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Mandag i Glumso
Onsdag i Fensmark
Torsdag i Glumse
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Adresser der danses pa:

Susa Linedance
Hold: mandag og torsdag
Danser pa adressen:

Glumsg Kro, Storegade 2, 4171 Glumsg

Susa Linedance

Hold: onsdag

Danser pa adressen:
Folkemusikhuset | Fensmark

Holmegaardsvej 56, 4684 Holmegaard

Mandage i Glumsg - opstart d.24/8
Torsdage i Glumsg - opstart d. 27/8
Onsdage i Fensmark - opstart d. 2/9



Mandage KI.17.00-17.50
Begyndere (nye dansere) &

Instrukter: Liselotte @. Rasmussen

Holdet er primaert for dig der er helt
ny danser, og som gnsker at laere det
fra bunden. Men ogsa for dig der @nsker
lidt sterre sikkerhed i grundtrin og
teknikken.

Da der labende vil blive udlaert nye
trin, er det vigtigt med en god portion
mgdestabilitet.

Der vil ca. blive udlaert 2-3 danse om
maneden, i en skan blanding af nye og
aeldre danse.

Det hele forgar i et roligt og trygt
tempo, sa alle kan falge med og blive
dus med trinene og maerke glaeden ved
at danse.



Mandage Kl.18.00-18.35

Begynder+ e

Instrukter: Liselotte @. Rasmussen

Dette hold er en naturlig forsaettelse af
begynderholdet, men er ligeledes velegnet
for dig der har holdt dansepause i nogle ar,
og har brug for at fa det genopfrisket. Samt
for dansere der bare gerne vil danse med og
hygge sig.

Der tages udgangspunkt i, at danserne kan
de mest almindelige begynder-trin og er
parate til at laere mere, stifte bekendtskab
med flere og lidt svaerere grundtrin og
trinkombinationer samt laere flere skanne
danse, alt sammen i et roligt og trygt
tempo sa alle kan falge med.

Der vil ca. blive udlaert 2-3 nye danse om
maneden i en skan blanding af nye og aldre
danse, og det vil derfor vaere godt med en
god portion magdestabilitet.

Pause kl. 18.35-18.50 (derudover
indlaegges mindre drikkepauser undervejs)



Mandage KI.18.50-19.15

Begynder+/ LET avet

(holdet Begynder+ forsaetter efter pausen
og niveauet stiger roligt til LET ovet)

Mandage KI.19.15-19.45

LET ovet @@@

Instrukter: Liselotte @. Rasmussen

Holdet er for dansere der har danset
minimum et par saesoner med kendskab
til grundtrinene.

Nar LET star med stort, betyder det at
holdet er en naturlig fortsaettelse af Beg+
holdet og vil ligge i den lette ende af LET-
gvet skalaen. Hvor danseren nu er blevet
klar til at lgfte niveauet og stifte
bekendtskab med flere og lidt svaerere
grundtrin og far laert lidt laengere danse.
Alt sammen i et stille, roligt og trygt
tempo. Sa alle kan vaere med.

Det hele i en skan blanding af nye og
aeldre danse til musik i flere genre og
tempi. Det vil derfor vaere godt med, en
god portion madestabilitet pa holdet.



Onsdage Kl. 10.00-11.00

Friskonister/Begyndere &
(nye dansere)
Instrukter: Trine Sisbo

Holdet er primaert for dig, der er helt
ny danser, men ogsa for dig, der @nsker
lidt starre sikkerhed i de allermest
almindelige grundtrin. Der bygges stille
og roligt op fra bunden - i starten med
lette danse og et meget roligt tempo,
som gges i takt med, at danserne bliver
dus med trin og teknikker.



Onsdage KI.11.00-11.45

Friskonister 1 @@

(med styr pa basale trin)
Instrukter: Trine Sisbo

Holdet er velegnet for dig, som:

For har gaet pa et begynderhold

Ikke har danset linedance i nogle ar og
har brug for genopfriskning

Ikke laengere er til danse med meget
hgjt tempo og mange drejninger.

Men ogsa for dig, der ansker lidt starre
sikkerhed i flere af de almindelige
grundtrin. Der bygges fortsat stille og
roligt op med lette danse, og
svaerhedsgraden gges i takt med, at
danserne bliver sikre i flere og flere af
grundtrinene.

Pause kl. 11.45-12.00



Onsdage Kl. 12.00-13.00

Friskonister 2 @@@

(med nogle ars erfaring)
Instrukter: Trine Sisbo

Holdet er for dansere, som har danset
minimum et par saesoner og har et godt
kendskab til grundtrinene. Repertoiret
vil primaert besta af nye og gamle
danse pa letgvet niveau, men vi gar
heller ikke af vejen for at kaste os ud i
bade lettere og lidt svaerere danse -
tilpasset holdets dansere.

Der vil blive afsat god tid til udlaering
og genopfriskning.



Torsdage KI.17.00-17.55

Letovede 1 @@@@

Instrukter: Trine Sisbo

Holdet er for dansere, som har et godt
kendskab til grundtrinene og minimum
et par ars erfaring. Der udlaeres en
blanding af nye og gamle danse pa
letgvet niveau, men der vil vaere tale
om lettere danse, hvor tempoet ikke er
sa hajt.

Torsdage KI. 18.05-19.00

Letovede 2 @@@@@

Instrukter: Trine Sisbo

Pa dette hold udlaeres der ligeledes
nye og gamle danse pa letgvet niveau,
men tempo, antal drejninger og
svaerhedsgrad ages, sa der bliver tale
om danse med lidt flere udfordringer
end pa letavede 1 holdet.

Pause kl. 19.00-19.15



Torsdage KI.19.15-20.45

4 4 4 4 4

Instrukter: Trine Sisbo

Holdet er for dig, der har lyst til at
laere danse med stgrre svaerhedsgrad
(high improver og intermediate). Der
vil vaere tale om en blanding af helt
nye danse, danse fra tidligere sasoner
og aldre/nostalgidanse pa letgvet+
niveau. Der udlaeres bade nye danse og
nostalgi danse.

Den sidste halve time sattes der turbo
pa, og der danses uden cueing eller
med cueing af fa vaegge. Hurtigere
tempo / flere drej.



Medlemskontingentet er 200 kr. for hele
sason 2026/2027
Danseafgift for hel saeson:

Mandagspakken 900 kr.
Onsdagspakken 900 kr.
Torsdagspakken 900 kr.

(Danseafgift kan evt. betales halvarligt)

Ved betaling hver gang 45 kr.

Det koster ikke ekstra at ga pa flere
hold samme dag

Hver danser modtager faktura pa
tilmeldt dansedag som bedes betalt
ved bankoverfoarsel pa klubbens
bankkonto nr. 6140-4363287

Alternativt pa MobilePay 250688 eller kontant

Mail: info@susaalinedance.dk
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